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PRINCIPAUX RÉSULTATS

SECTION 1: DYNAMIQUES CONTRACEPTIVES GLOBALES

Country	Partner	Logo	Here

Chaque ß che du diagramme de Sankey reprŽsente le ßux des femmes dÕun statut dÕutilisation de la contraception ˆ un aut re parmi les femmes du panel qui ont terminŽ toutes 
les trois Phases de PMA. De gauche ˆ d roite, le Sankey montre le ßux entre la Phase 1 et la Phase 2, entre la Phase 2 et la Phase 3, et entre la Phase 3 et la Phase 4. La couleur 
de chaque ß che reprŽsente le statut dÕutilisation de la contraception lors de la Phase initiale des deux Phases (une ß che grise allant de la Phase 2 ˆ la Phase 3 reprŽsente les 
femmes qui Žtaient enceintes lors de la Phase 2 par exemple). Le N de chaque ß che est le nombre pondŽrŽ de femmes qui sont passŽes du statut dÕutilisation de la 
contraception lors de la Phase initiale au statut dÕutilisation lors de la Phase suivante. La largeur de la ß che est proportionnelle au nombre de femmes reprŽsentŽes.

Résultats de l’enquête par panel de la Phase 4
	 	 	 	 															Juin-Août	2024

Pourcentage de femmes âgées de 15-49 ans qui ont modifié leur statut d’utilisation contraceptive entre la Phase 1 (février 2020), la Phase 2 (mars 
2021), la Phase 3 (avril 2022), et la Phase 4 (août 2024) de PMA (n= 1074).

Parmi les femmes ayant un besoin non 
satisfait en 2024, 56% ont continué 

à être non-utilisatrices de méthodes 
contraceptives et 37% ont cessé 

d’utiliser une méthode entre 2022 et 
2024.

La moitié de femmes (51%) qui ont 
affirmé avoir l’intention d’utiliser la 

PF en 2022, ont adopté une méthode 
contraceptive en 2024. 

Les utilisatrices des méthodes 
à courte durée d’action 

interrompent souvent leur 
utilisation ou (re)passent à des 

méthodes traditionnelles 

Chaque flèche du diagramme de Sankey représente le flux des femmes d’un statut d’utilisation de la contraception à un autre parmi les femmes du panel qui ont terminé toutes 
les quatre Phases de PMA. De gauche à droite, le Sankey montre le flux entre la Phase 1 et la Phase 2, entre la Phase 2 et la Phase 3, et entre la Phase 3 et la Phase 4. La couleur 
de chaque flèche représente le statut d’utilisation de la contraception lors de la Phase initiale des deux Phases (une flèche grise allant de la Phase 2 à la Phase 3 représente les 
femmes qui étaient enceintes lors de la Phase 2 par exemple). Le N de chaque flèche est le nombre pondéré de femmes qui sont passées du statut d’utilisation de la contraception 
lors de la Phase initiale au statut d’utilisation lors de la Phase suivante. La largeur de la flèche est proportionnelle au nombre de femmes représentées.

L’implant reste la méthode
dominante (42%) de

contraception chez les femmes
mariées et la contraception

d’urgence la plus utilisée
(42%) chez les femmes non

mariées sexuellement actives.

De toutes les méthodes 
contraceptives modernes en 

rupture de stock dans les sites de 
prestation de santé publics, 

l’implant demeure la deuxième 
méthode la moins en rupture 

(10%) derrière le DIU (5%).
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Principaux rÉsultats

PrÉvalence contraceptive moderne 
Pourcentage de femmes âgées de 15-49 ans qui utilisent actuellement une 
méthode contraceptive moderne (TPCm) par statut matrimonial

SECTION 1 : UTILISATION DE LA CONTRACEPTION, 
DYNAMIQUE ET DEMANDE CONTRACEPTIVE 

Méthodes traditionnellesMéthodes à longue durée d’actionMéthodes à courte durée d’action

Toutes les femmes (PMA Phase 3, n=2 326)

Femmes en union (PMA Phase 3, n=973)
Femmes non mariées, sexuellement actives (PMA Phase 3, n=465)

Taux de prÉvalence contraceptive par type de 
methodes
Pourcentage de toutes les femmes âgées de 15-49 ans qui utilisent actuellement une méthode 
contraceptive, par type de méthode (PMA Phase 3, n=2 326)
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toutes les
femmes

Chez les femmes en union, 
l’utilisation de méthodes 

contraceptives  modernes dans 
la province-ville de Kinshasa est 
restée stationnaire entre 2020 et 

2022 oscillant autour de 30%.
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Chez les femmes en union, 
l’utilisation de méthodes 

contraceptives  modernes dans 
la province-ville de Kinshasa est 
restée stationnaire entre 2020 et 
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Pourcentage de femmes âgées de 15-49 ans qui ont changé leur méthode contraceptive ou leur statut d’utilisation contraceptive 
entre la Phase 1 (dates), la Phase 2 (dates), la Phase 3 (dates), et la Phase 4 (dates) de PMA (n=          )
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PRINCIPAUX RÉSULTATS POUR LA SECTION 1 : DYNAMIQUES CONTRACEPTIVES GLOBALES

Chaque ß che du diagramme de Sankey reprŽsente le ßux des femmes dÕun statut dÕutilisation de la contraception ˆ un aut re parmi les femmes du panel qui ont terminŽ 
toutes les trois Phases de PMA. De gauche ˆ dr oite, le Sankey montre le ßux entre la Phase 1 et la Phase 2, entre la Phase 2 et la Phase 3, et entre la Phase 3 et la Phase 4. 
La couleur de chaque ß che reprŽsente le statut dÕutilisation de la contraception lors de la Phase initiale des deux Phases (une ß che bleue allant de la Phase 2 ˆ la Phase 3 
reprŽsente les femmes qui utilisaient des mŽthodes ˆ courte durŽe lors de la Phase 2 par exemple). Le N de chaque ß che est le nombre pondŽrŽ de femmes qui sont passŽes 
du statut dÕutilisation de la contraception lors de la Phase initiale au statut dÕutilisation lors de la Phase suivante. La largeur de la ß che est proportionnelle au nombre de 
femmes reprŽsentŽes.

CHANGEMENT DE MÉTHODE CONTRACEPTIVE
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Distribution des mÉthodes 
contraceptives modernes
Pourcentage d’utilisatrices des méthodes contraceptives modernes 
âgées de 15-49 ans, par méthode et par statut matrimonial 

Les "autres méthodes 
modernes" incluent le 
préservatif féminin, la 
méthode du jour fixe/collier
de cycle et de l'aménorrhée 
(la MAMA).

Femmes en union 
(PMA Phase 3, 

n=287)

Femmes non mariées, 
sexuellement actives 

(PMA Phase 3, n=230)

UTILISATION DES MÉTHODES CONTRACEPTIVES, BESOINS 
NON SATISFAITS ET DEMANDE CONTRACEPTIVE SATISFAITE 
PAR UNE MÉTHODE MODERNE
Pourcentage de toutes les femmes âgées de 15-19 ans qui utilisent une méthode contraceptive par type de 
méthodes, pourcentage de celles ayant les besoins non satisfaits, et pourcentage de celles ayant une demande 
contraceptive satisfaite par une méthode moderne (PMA Phase 3, n=2 326)

Méthodes modernes Méthodes traditionnelles Besoins non satisfaits pour espacer les naissances

Demande contraceptive satisfaite par une méthode 
moderne

Besoins non satisfaits pour limiter les naissances
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Vagues d’enquêtes PMA2020

La demande contraceptive satisfaite par une méthode moderne est le quotient des utilisatrices de méthodes contraceptives 
modernes par la somme des femmes utilisant une méthode contraceptive ou ayant des besoins non satisfaits.

Tendances dans la distribution des 
mÉthodes contraceptives modernes
Pourcentage de toutes les femmes âgées de 15-49 ans qui utilisent des méthodes 
contraceptives modernes, par méthode et par année (PMA Phase 3, n=589)

Phases de 
PMA

INTENTION D'UTILISER 
LA CONTRACEPTION 
AU COURS DES 12 
PROCHAINS MOIS
Pourcentage de toutes les femmes âgées de 
15-49 ans qui n'utilisent pas actuellement une 
méthode contraceptive, mais qui ont l'intention 
d'en utiliser au cours des 12 prochains mois 
(n=1 270)
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Pourcentage de femmes âgées de 15-49 ans qui ont changé leur méthode contraceptive ou leur statut d’utilisation contraceptive 
entre la Phase 1 (février 2020), la Phase 2 (mars 2021), la Phase 3 (avril 2022), et la Phase 4 (août 2024) de PMA (n= 1074)

570

• Les trajectoires des utilisatrices sont très chaotiques et l’utilisation d’une même méthode contraceptive sur le long terme 
pose problème

• Près de 40% d’utilisatrices de 2022 étaient non-utilisatrices en 2024
• Plus d’une utilisatrices sur trois des méthodes de courte durée d’action en 2022, ont abandonné l’utilisation des 

méthodes modernes en 2024, et 16 % des utilisatrices des méthodes  de courte durée d’action ont changé leurs méthodes 
initiales en faveur des méthodes traditionnelles.

Chaque flèche du diagramme de Sankey représente le flux des femmes d’un statut d’utilisation de la contraception à un autre parmi les femmes du panel 
qui ont terminé toutes les quatre Phases de PMA. De gauche à droite, le Sankey montre le flux entre la Phase 1 et la Phase 2, entre la Phase 2 et la Phase 
3, et entre la Phase 3 et la Phase 4. La couleur de chaque flèche représente le statut d’utilisation de la contraception lors de la Phase initiale des deux 
Phases (une flèche grise allant de la Phase 2 à la Phase 3 représente les femmes qui étaient enceintes lors de la Phase 2 par exemple). Le N de chaque 
flèche est le nombre pondéré de femmes qui sont passées du statut d’utilisation de la contraception lors de la Phase initiale au statut d’utilisation lors de 
la Phase suivante. La largeur de la flèche est proportionnelle au nombre de femmes représentées.
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SECTION 2: DYNAMIQUES CONTRACEPTIVES PAR MESURES CLƒS

Total (PMA Phase 4 n=          )

A continuŽ ˆ utiliser la
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A continuŽ ˆ ne pas
utiliser la contraception

A changŽ de mŽthode
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CHANGEMENT DE STATUT EN MATIÈRE D'UTILISATION DE LA CONTRACEPTION,
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Distribution des mÉthodes 
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Pourcentage d’utilisatrices des méthodes contraceptives modernes 
âgées de 15-49 ans, par méthode et par statut matrimonial 
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contraceptive satisfaite par une méthode moderne (PMA Phase 3, n=2 326)
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Vagues d’enquêtes PMA2020

La demande contraceptive satisfaite par une méthode moderne est le quotient des utilisatrices de méthodes contraceptives 
modernes par la somme des femmes utilisant une méthode contraceptive ou ayant des besoins non satisfaits.

Tendances dans la distribution des 
mÉthodes contraceptives modernes
Pourcentage de toutes les femmes âgées de 15-49 ans qui utilisent des méthodes 
contraceptives modernes, par méthode et par année (PMA Phase 3, n=589)
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CHANGEMENT DE STATUT EN MATIÈRE D’UTILISATION DE LA CONTRACEPTION,
PAR NIVEAU D’ÉDUCATION
Pourcentage de femmes âgées de 15 à 49 ans qui ont adopté l’un des comportements suivants en matière de contraception entre la Phase 3 
(avril 2022) et la Phase 4 de PMA (août 2024), par niveau d’éducation

Pourcentage de femmes âgées de 15 à 49 ans qui ont adopté l’un des comportements suivants en matière de contraception entre la Phase 3 
(avril 2022) et la Phase 4 de PMA (août 2024), par âge
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PRINCIPAUX RÉSULTATS POUR LA SECTION 2 : DYNAMIQUES CONTRACEPTIVES PAR MESURES CLÉS 
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A commencé à utiliser
une méthode

A continué à ne pas
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Trois à quatre naissancesUn à deux  naissances

Femmes non mariées
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Distribution des mÉthodes 
contraceptives modernes
Pourcentage d’utilisatrices des méthodes contraceptives modernes 
âgées de 15-49 ans, par méthode et par statut matrimonial 

Les "autres méthodes 
modernes" incluent le 
préservatif féminin, la 
méthode du jour fixe/collier
de cycle et de l'aménorrhée 
(la MAMA).

Femmes en union 
(PMA Phase 3, 

n=287)

Femmes non mariées, 
sexuellement actives 

(PMA Phase 3, n=230)

UTILISATION DES MÉTHODES CONTRACEPTIVES, BESOINS 
NON SATISFAITS ET DEMANDE CONTRACEPTIVE SATISFAITE 
PAR UNE MÉTHODE MODERNE
Pourcentage de toutes les femmes âgées de 15-19 ans qui utilisent une méthode contraceptive par type de 
méthodes, pourcentage de celles ayant les besoins non satisfaits, et pourcentage de celles ayant une demande 
contraceptive satisfaite par une méthode moderne (PMA Phase 3, n=2 326)

Méthodes modernes Méthodes traditionnelles Besoins non satisfaits pour espacer les naissances

Demande contraceptive satisfaite par une méthode 
moderne

Besoins non satisfaits pour limiter les naissances
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Vagues d’enquêtes PMA2020

La demande contraceptive satisfaite par une méthode moderne est le quotient des utilisatrices de méthodes contraceptives 
modernes par la somme des femmes utilisant une méthode contraceptive ou ayant des besoins non satisfaits.

Tendances dans la distribution des 
mÉthodes contraceptives modernes
Pourcentage de toutes les femmes âgées de 15-49 ans qui utilisent des méthodes 
contraceptives modernes, par méthode et par année (PMA Phase 3, n=589)

Phases de 
PMA

INTENTION D'UTILISER 
LA CONTRACEPTION 
AU COURS DES 12 
PROCHAINS MOIS
Pourcentage de toutes les femmes âgées de 
15-49 ans qui n'utilisent pas actuellement une 
méthode contraceptive, mais qui ont l'intention 
d'en utiliser au cours des 12 prochains mois 
(n=1 270)

14%
Intention d'utiliser

86%
Pas l'intention d'utiliser

Vagues d’enquêtes PMA2020 Phases de 
PMA
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Méthodes de PF :

Autres méthodes 
modernes 
Contraception d'urgence

Préservatif masculin

Pilule

Injectable (SC)

Injectable (IM)

Implant

DIU

Stérilisation féminine

jan 
2014

sept 
2014
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oct 
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fév 
2020

fév 
2021

avril 
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2014

sept 
2014
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2015
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2016

oct 
2016

nov 
2017

nov 
2018

fév 
2020

fév 
2021

avril 
2022

16 16 17 21 21 22 27 25 27 25

17 14 17
21 21 19

20 19 18 16
12 18 15

13 12 13
11

9 9
9

6 5 5
3 3 3

4
2 2

2

32 30 31
36 37 39

43 45
48

48

50

6

13

6

18

5
2

1

41

14

14

48 48

14
19

12

40
31 28 28

25
18

12
8

8 10

12
8

11 9

15

15 14
12

5
45 6

4 3

20

28
27 27 25

20

32

3 3 3
8 7

13
23
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4 4 3 3
1

1
11<12 2

2 23 2
1 11112

2 22
3

1 1

3
1 12
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• Entre 2022 et 2024, moins d’une femme sur cinq (14%) continuait d’utiliser la même méthode contraceptive.
• Les femmes ayant un niveau d’éducation faible  avaient tendance à arrêter d’utiliser une méthode, par rapport à celles 

ayant un niveau d’éducation supérieur. 
• Plus la femme avait d’enfant, plus elle utilisait la même méthode entre 2022 et 2024.  Pendant ce temps, près de la 

moitié de nullipares (46%) continuaient à être non-utilisatrices en août 2024.

11

13 16 14 12
22 16

23
15 19

38
13 13

13
20 19

14
10

19 23 21
16 25 19

11 12
19 9

17 13 14 12

(PMA Phase 4 n = 1 120)

(PMA Phase 4 n = 815) (PMA Phase 4 n = 574) (PMA Phase 4 n = 375) (PMA Phase 4 n = 227) (PMA Phase 4 n = 1 991)

(PMA Phase 4 n = 871)

Cinq naissances ou plus

(PMA Phase 4 n = 1 991)

41

34
12

46
32 32 33 38

CHANGEMENT DE STATUT EN MATIÈRE D’UTILISATION DE LA CONTRACEPTION,
PAR STATUT MATRIMONIAL
Pourcentage de femmes âgées de 15 à 49 ans qui ont adopté l’un des comportements suivants en matière de contraception entre la Phase 3 
(avril 2022) et la Phase 4 de PMA (août 2024), par statut matrimonial

Pourcentage de femmes âgées de 15 à 49 ans qui ont adopté l’un des comportements suivants en matière de contraception entre la Phase 3 
(avril 2022) et la Phase 4 de PMA (août 2024), par parité

CHANGEMENT DE STATUT EN MATIÈRE D’UTILISATION DE LA CONTRACEPTION, PAR
PARITÉ



Nombre de Femmes du Pane
l

SECTION 3: AUTRES DYNAMIQUES DU PANEL

INTERRUPTION D’UNE MÉTHODE SOUTIEN DU CONJOINT POUR LA
PLANIFICATION FAMILIALE

INTENTION D’UTILISER LA 
PLANIFICATION FAMILIALE

BESOIN NON SATISFAIT POUR LA
PLANIFICATION FAMILIALE

PRINCIPAUX RÉSULTATS POUR LA SECTION 3 : AUTRES DYNAMIQUES DU PANEL

Dans la province de Kinshasa, PMA République Démocratique du Congo collecte des données représentatives au niveau provincial sur la connaissance, la pratique et la couverture des services de 
planning familial dans 58 zones de dénombrement en utilisant une approche d’échantillonnage par grappes stratifiées à deux degrés, au niveau urbain. L’enquête panel de PMA a été menée auprès de 
3366 femmes interrogées lors des enquêtes de la Phase 1, Phase 2 et la Phase 3, qui avaient consenti à un suivi, et qui étaient âgées de 15 à 49 ans au moment de l’enquête de la Phase 4 (de juin à Aout 
2024). 57% des femmes ont été enrôlées lors de la Phase 1 entre décembre 2019 et février 2020, 21,3% des femmes ont été enrôlées lors de la Phase 2 entre novembre 2020 et février 2021 et 22,1% 
des femmes ont été enrôlées lors de la Phase 3 entre Décembre 2021 - Avril 2022. Parmi les 3366 répondantes éligibles, 34% n’ont pas été contactées lors du suivi à la Phase 4. Parmi les personnes 
jointes, 2096 (62%) ont répondu à l’enquête, soit un taux de réponse de 98% parmi les femmes contactées.

Les résultats de l’enquête présentés dans ce rapport concernent les femmes de facto qui ont répondu aux enquêtes du panel à chaque Phase. Les résultats présentés dans la section 1 du rapport sont 
représentatifs de la population de la Phase 1.

 Les estimations présentées dans les sections 2 et 3 sont représentatives de la population de la Phase 3. Les données sociodémographiques utilisées pour la désagrégation des indicateurs ont été 
recueillies lors de la Phase 3. Pour obtenir plus d’informations sur l’échantillonnage et accéder aux jeux de données complets, visitez le site www.pmadata.org/countries/democratic-republic-congo.

 Les pourcentages présentés dans ce dossier ont été arrondis et peuvent ne pas correspondre à 100%. PMA République Démocratique du Congo est dirigé par l’École de Santé Publique de l’Université 
de Kinshasa via le Centre de Recherche Patrick Kayembe (CRPK). La stratégie et l’appui global est fourni par William H. Gates Sr. Institute for Population and Reproductive Health. Les financements 
proviennent de la Fondation Bill & Melinda Gates via l’Université de Tulane.

Parmi les femmes âgées de 15-49 ans ayant un besoin
non satisfait à la Phase 4, pourcentage de celles qui ont
arrêté d’utiliser une méthode contraceptive ou qui sont
tombées enceintes depuis la Phase 3 (n= 290)

Ont arrêté

Ont continué à 
ne pas utiliser de 
méthode

Sont tombées
enceintes

Pourcentage de femmes en union âgées de 15-49 ans qui n’utilisaient pas de
méthode de PF à la Phase 3 et qui ont adopté une méthode de PF entre la Phase 3 et la 
Phase 4, selon le niveau de soutien du conjoint pour la PF à la Phase 3  (n=327)

Oui, le conjoint est
favorable à la PF

A adopté une méthode entre la 
Phase 3 et la Phase 4

N’a pas utilisé de méthode à la
Phase 4

Non, le conjoint n’est
pas favorable à la PF

Ne sait pas si le conjoint
est favorable à la PF

Pourcentage de femmes âgées de 15-49 ans qui n’utilisaient pas une
méthode de PF à la Phase 3 et qui ont adopté une méthode de PF entre 
la Phase 3 et la Phase 4, selon leur intention d’utiliser une méthode de 
PF à la Phase 3 (n= 1142)

Pourcentage de femmes âgées de 15-49 ans qui n’utilisaient pas
une méthode de PF à la Phase 2 et qui ont adopté une méthode de PF 
entre la Phase 3 et la Phase 4, par statut du besoin non satisfait à la 
Phase 4 (n= 1142)

Oui, a eu l’intention d’utiliser la PF à 
la Phase 3

Besoin non satisfait à la
Phase 3

Aucun besoin non
satisfait à la Phase 3

Non, n’a pas eu l’intention d’utiliser 
la PF à la Phase 3

A adopté une méthode entre la 
Phase 3 et la Phase 4

N’a pas utilisé de méthode 
à la Phase 4

A adopté une méthode entre la 
Phase 3 et la Phase 4

N’a pas utilisé de méthode 
à la Phase 4
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La demande contraceptive satisfaite par une méthode moderne est le quotient des utilisatrices de méthodes contraceptives 
modernes par la somme des femmes utilisant une méthode contraceptive ou ayant des besoins non satisfaits.
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•  Parmi les femmes ayant un besoin non satisfait en août 2024, 56% ont continué à ne pas utiliser une méthode contraceptive et 37% ont 
arrêté l’utilisation de la PF.

• La proportion de femmes qui ont adopté une méthode contraceptive entre la Phase 3 et la Phase 4 est plus élevée (49%) chez celles dont 
le conjoint était favorable à la planification familiale au moment de la Phase 3 comparée à celle qui n’étaient pas favorables à la PF (44%). 

• La proportion de femmes qui ont adopté une méthode contraceptive entre la Phase 3 et la Phase 4 est plus élevée chez celles qui avaient 
eu l’intention d’utiliser la planification familiale pendant la Phase 3 (51%) comparée à celle qui n’avaient l’intention d’utiliser la PF (30%)

Total
Ont complété 

Phase 1
Ont complété 

Phase 2
Ont complété 

Phase 3
Ont complété 

Phase 4
Ont complété 

Phase 3 & Phase 4
Ont complété les 

quatre Phases

Enrollées à la  Phase 1 2549 2529 1989 1703 1211 1142 1080

Enrollées à la  Phase 2 838 N/A 831 651 445 417 N/A

Enrollées à la  Phase 3 743 N/A N/A 739 435 432 N/A

Total de femmes du Pannel 4130 2529 2820 3093 2091 1991 1080

NOMBRE DE FEMMES DU PANEL
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